
만성질환자를 위한 복약안내

1. 성분명
glimepiride

2. 약품
그리메피드정
(글리메피리드) 

3. 효능
(혈당강하제) 
인슐린 분비를 촉진시켜 제 2형 당뇨병을 치료하는 약

4. 주의사항
D13 (식전에 복용하세요)
C03 (어지러울 수 있어요)
I03 (알코올 X) 
E06 (발진이 생기면 전문가에게 알려주세요)

5. 복약안내 
식전에 복용합니다.
졸음이나 어지러움, 두통이 나타날 수 있으므로 운전이나 위험한 기계조작 시 
주의합니다.
술은 혈당강하 효과를 증강시켜 저혈당성 혼수상태를 일으킬 수 있으므로 피
합니다.
급작스런 허기, 현기증, 떨림 등 저혈당 증상이 있을 시 사탕, 과일주스 등을 
복용합니다.
설파계 약물에 과민반응이 있을 시 반드시 미리 알려야 합니다. 

6. 만성질환자를 위한 안내
[당뇨병 환자를 위한 안내]
※ 당뇨병이 조절되지 않을 경우 심부전, 혈관질환, 안과질환, 신장질환 등의 
합병증이 생길 수 있으므로 약물을 지속적으로 복용하는 것이 중요합니다.



※ 생활습관 관리
- 규칙적인 식사습관, 금연·금주 및 운동요법을 병행합니다.
- 당뇨 환자의 상처에는 세균이 쉽게 침범하므로 매일 한 번씩 발의 상태를 
점검하고 위생과 보호에 특히 유의합니다.
※ 식은땀, 두통, 떨림, 시야흐림, 피로감 등의 저혈당 증상이 나타나면 사탕, 
과일주스, 설탕 등을 복용합니다. 15분이 되어도 증상이 계속되면 반복하여 섭
취하고, 그래도 저혈당 증상이 지속되는 경우 즉시 병원에 가도록 합니다.


