
해외의약뉴스

환자들이 인지하지 못하는 일반의약품 과다복용의 위험

개요
The� Journal� of� Public� Policy� &� Marketing에� 게재된� 연구에� 따르면,� 일반의약품� 포장지에� 기재된� 사항

을� 제대로� 확인하는지에� 대한� 실험을� 진행한� 결과� 많은� 소비자들이� 일반의약품� 과다복용� 위험인식이� 부족

하다는� 것을� 확인했다.� 연구진은� 중요한� 것은� 동일한� 성분을� 가진� 처방의약품과� 일반의약품을� 함께� 복용

하는�문제로�확장될�수� 있다고�언급했다.

키워드
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많은�환자들이�일반의약품�포장지에�기재된�활성성분(active� ingredient)을� 읽지� 않아�위험에�놓여있다.

미국� 캘리포니아� 주립대학� 연구진은� 일반� 소비자와� 일부� 의학지식을� 가진� 사람들을� 대상으로� 그들이� 일

반의약품�포장지에�기재된�확인사항을�제대로�확인하는지에�대한�실험을�진행했다.

두� 그룹� 모두에게� 같은� 성분을� 포함한� 서로� 다른� 두� 가지� 약을� 제공했고,� 일부� 의학지식을� 가진� 그룹은�

두� 가지�약을� 동시에�복용하면�위험하다는�것을�인지하고�있었다.�

카트린� 박사는� “많은� 소비자들이� 뜻하지� 않게� 일반의약품을� 두� 배� 또는� 그� 이상� 복용하여� 위험에� 처할

지도�모른다며,� 환자들은�실수로�일반의약품을�과다복용해도�영향이�없다고�생각한다.”고� 말했다.

“우리는� 오랜� 기간� 사람들이� 의약품을� 어떻게� 평가하고� 사용하는지에� 관심을� 가지며� 관찰했고,� 공중보건

과� 일반의약품� 라벨링을� 위한� 가치� 있는� 통찰력(insight)을� 얻을� 수� 있는� 연구를� 수행할� 수� 있는� 좋은�

기회라고�생각했다.”며,� FDA� 또한� 이� 문제에�대해� 관심을�가지고�있다고�했다.

카트린박사는� 이번� 연구결과가� 환자들에게� 일반의약품에� 대한� 교육의� 필요성을� 더욱� 강조한다고� 언급하

며,� “불행하게도,� 소비자가� 상대적으로� 일반의약품,� 활성성분에� 대한� 인식이� 부족하다는� 것을� 확인했다.”

고� 말했다.

또한� 약사들은� 현재� 그들의� 가치� 있는� 약물� 전문지식을� 공유할� 수� 있는� 기회를� 열어야� 한다고� 지적했

다.

카트린박사는� “모든� 의료관리� 전문가들처럼� 약사들은� 약� 라벨에� 기재된� 사항들을� 읽고� 준수하는� 것이�

중요하다고� 소비자에게� 권고할� 수� 있으며,� 더불어� 동일한� 성분의� 일반의약품을� 과다복용하면,� 일반적으



로�안전한�의약품이더라도�위험해�질�수�있다고�조언할�수� 있다.”고� 말했다.

또한,� 중요한�것은� 동일한�성분을�포함하고�있는�몇몇�처방의약품과�일반의약품을�함께�복용하는�문제로�확장

될�수� 있다는�것이라고�언급했다.
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